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Определение дефицита 

 

Занимаемое место в системе 

повышения квалификации 

Уровень курса Тип курса 

Головне місце у зв’язку з суцільною 

екологізацією науки і наукових 

досліджень 

The basic place in connection with a 

continuous ecologization of science and 

research studies  

Теоретико-методичний 

Theoretic-methodical 

Лекційно-практично-семінарський 

Lecture-practical-seminary 

 



Целевая группа Продолжительность Язык(и) 

Викладачі педагогічних коледжів 

Teachers/ lecturers of pedagogical colleges 

Not less than two months Український 

ukrainian 

 

Условия 

Условия: 

Conditions: 

Cabinet of Biology, or other cabinets 

Другие требования (в случае необходимости) 

Other requirements (in case of necessity) 

Computers, multimedia board. 

 

Зачетные единицы  

(1 ед.=30 ч) 

Общее количество 

часов 

Аудиторная работа Самостоятельная 

работа (ч) 

3 credit points 90 44 46 

 

Актуальность для ЕкоБРУ** 

Общее экологическое образование:  

General ecological/environmental education: 

 

Специальное профессионально-научное образование:  

Special professional and science education 

 

Конкретная связь с профессиональной деятельностью:  

Specific connection/link with professional activities: 

 

 

Цели всего курса 

вивчення особливостей впливу екологічних факторів на організм людини, змін у стані 

здоров’я  населення  у звя’зку із забрудненням довкілля, адаптаційних можливостей людини  

до впливу стресогенних чинників. 

The study of the peculiarities of the influence of environmental factors on the human body, 

changes in the health status of the population in connection with the environmental pollution, 

the adaptive capacity of the human to influence the stress factors. 

 Учебные цели курса (см. 

список глаголов, 

используемых для 

формулировки учебных 

целей) 

 

Методы и формы 

организации 

учебного процесса 

Формы контроля и 

оценки 

Специальные знания 

Special knowledge/ 
expertise 

забезпечити розуміння 

загальних 

закономірностей дії 

природних і 

антропогенно-змінених 

екологічних чинників 

на організм людини  

на різних етапах  

  



онтогенезу, дії  

екологічних  чинників  

на різних  

рівнях інтеграції 

(популяційному, 

єкосистемному, 

біосферному 

to provide understanding 

of the general regularities 

of action of natural and 

anthropogenically-altered 

environmental factors on 

the human body at 

different stages of 

ontogenesis, the actions 

of environmental factors 

on different levels of 

integration(population, 

ecosystem, biosphere) 

  

   

Методико-дидактические 

компетенции 

Methodological and didactic 

competence 

оволодіти навичками 

дослідження 

демографічних, 

антропометричних, 

генетичних показників 

мінливості та 

адаптованості 

людських популяцій, 

прогнозування 

можливих змін у 

параметрах рівня  

здоров’я людей під 

дією зовнішніх 

факторів; оволодіти 

науково-

обгрунтованими 

нормативами  

життєзабезпечення з 

урахуванням прогнозів 

антропогенного впливу. 

  

to master the skills of 

demographic research, 

anthropometric, genetic 

variability and 

adaptability indicators of 

human populations, 

prediction of possible 

changes in the parameters 

of the health of people 

under the influence of 

  



external factors; to 

master scientifically-

based standards of 

livelihood taking into 

account the forecasts of 

anthropogenic impact. 

   

Междисциплинарные 

компетенции, социальные 

компетенции 

Interdisciplinary 

competences, social 

competences 

розвивати загальні 

закономірності 

взаємодії людини, 

популяції людей з 

довкіллям, особливості 

впливу факторів  

середовища на  

організм людини,  

напрями 

цілеспрямованого  

збереження і 

поліпшення здоров’я 

населення.  збереження 

оптимальних 

параметрів природного, 

культурного, 

техногенного 

середовища. 

  

to develop the general 

regularities of human 

interaction, the 

population of people with 

environment, 

particularities of impact 

of the environmental 

factors on a human body, 

the directions of 

purposeful preservation 

and improvement of 

population health, the 

preservation of optimal  

parameters of natural, 

cultural, technogenic 

environment. 

  

   

 

 

Цель раздела курса 1 (2,3…) 

 

 



  

Учебные цели курса 

(см. список глаголов, 

используемых для 

формулировки 

учебных целей) 

 

Методы и формы 

организации учебного 

процесса 

Формы контроля и 

оценки 

Специальные знания 

Special knowledge 

   

   

   

Методико-дидактические 

компетенции 

Methodological and didactic 

competence 

   

   

   

Междисциплинарные 

компетенции, социальные 

компетенции 

Interdisciplinary competences, 

social competences 

   

   

   

 

Темы / Содержание Аудиторная работа 

Количество часов и 

задания для 

самостоятельной 

работы 

Організація життя та місце людини в ньому 

/ Предмет, об’єкт та методи екології. Місце і 

роль у системі  інших дисциплін. Історія 

екології.  Середовище існування. Фактори 

середовища. Вплив різних факторів і процесів 

у навколишньому середовищі на людину:  

абіотичні, біотичні,  антропогенні фактори. 

Фактори, які мають вплив на життєдіяльність 

людини. Ритмічні  явища у організмі людини. 

Вплив навколишнього середовища на 

життєдіяльність людини. Головні історичні 

етапи взаємодії людини і довкілля та 

екологічні антропогенні кризи (за тлумаченням 

М. Ф. Реймерса, Г. О. Бачинського, А. П. 

Стойко, Т. Г. Григор’яна та інш.). 

The organization of life and human's place in it 

/ Subject, object and methods of ecology. Place 

and role in the system of other disciplines. History 

of Ecology. Existence environment. Environment 

factors. Influence of various factors and processes 

of environment on the human: abiotic, biotic, 

anthropogenous factors. Factors which have 

influence on human vital activity. The rhythmic 

phenomena in a human body. The impact of 

environment on  human vital activity.The main 

  



historical stages of human interaction and 

environment and anthropogenous ecological crises 

(by  M. F. Reimers, H. O. Bachinsky, A. P. 

Stoyko, T. H. Hryhoryana`s interpretation ). 

Загальна характеристика життя. Людина в 

системі природи/ Життя як космічне і 

природне явище. Основні властивості живого. 

Стратегія життя. Еволюційно обумовлені 

структурні рівні організації життя. Особливе 

місце людини в системі органічного світу. 

General characteristic of life. The human in 

system of the nature. Life as space and natural 

phenomenon. Main properties of the live. Strategy 

of life. Evolutionary determined structural levels 

of life organization. A special place of the human 

in system of the organic world. 

  

Популяційно-видовий рівень організації 

життя та місце людини в ньому/ Популяція 

людей. Етологічна поведінка в людській 

популяції. Демографічні показники. 

Мутаційний процес, ізоляції, міграції. 

Сцепифіка дії природного добору в популяціях 

людей. Роль гомеостазу в адаптаційних 

можливостях людини. 

Population-specific level of the life organization 

and human place in it / Population of people. 

Ethologigal behavior in human population. 

Demographic indicators. Mutational process, 

isolation, migration. Specific of action of natural 

selection in human populations. A homeostasis 

role in adaptation of human opportunities. 

  

Екосистеми/ Перетворення речовини та 

енергії екосистемах. Місце людини в 

харчовому ланцюзі. Екологічні піраміди. 

Особливості антропогенних екосистем. 

Соціальні та біологічні аспекти адаптації 

населення до умов життєдіяльності. Адаптація 

людей до екстремальних умов, поняття про 

стрес. Визначення здоров’я.  Поняття про 

біополя,біологічні ритми та їх значення для 

здоров’я людини. 

Ecosystems / Transformations of substance and 

energy in ecosystems. A human place in a food 

chain. Ecological pyramids. Features of 

anthropogenous ecosystems. Social and biological 

aspects of population adaptation to the vital 

activity conditions. Adaptation of people to 

extreme conditions, concept about stress. 

Definition of health. Concept about biofields, 

  



biological rhythms and their value for human 

health. 

Біосфера і людина/ Структура і функції 

біосфери, Кругообіг речовини в біосфері. 

Місце і роль людини в біосфері. Екологічні 

системи та їх характеристика. Екологічні  

фактори впливу на біосферу. Характеристика 

екологічних факторів (геологічні фактори, 

природно – кліматичні фактори, космічні 

випромінювання). Антропогенні фактори 

впливу на  НПС. Техносфера. Техногенна 

небезпека. Довкілля проживання людини.  

Екологія житла. Ущерб, що наноситься 

здоров’ю людей. Основні екологічні закони. 

Захист компонентів біосфери в національних 

масштабах. 

The Biosphere and Human / Structure and 

functions of the biosphere. Circulation of 

substance in the biosphere. A place and a role of 

the human in the biosphere. Ecological systems 

and their characteristic. Ecological factors of 

impact on the biosphere. The characteristic of 

ecological factors (geological factors, natural - 

climatic factors, space radiations). 

Anthropogenous factors of impact on NPS. 

Technosphere. Technogenic danger. Environment 

of human dwelling. Ecology living. The damage 

which applied to human health. Basic ecological 

laws. Protection of biosphere components in 

national scales. 

  

Атмосфера /Джерела забруднення 

атмосферного повітря. Джерела, масштаби і 

наслідки забруднення атмосфери. Зміна 

клімату. Утворення озонових дір, кислотні 

дощі. Негативні фактори впливу на людину 

шуму та вібрації. Вплив іонізуючого 

випромінювання на людський організм. 

Міграція та накопичення радіоактивних 

речовин в організмі людини. Чинність 

шкідливих речовин на людину і НС. Контроль 

якості повітряного середовища. Основні 

засоби захисту НС від промислових 

забруднень. Повітрообмін у виробничому 

приміщенні. Очистка викидів в атмосферу. 

Класифікація засобів очистки.  

The Atmosphere / The sources of pollution of 

atmospheric air. Sources, scales and consequences 

of the atmosphere pollution . Climate change. 

Formation of ozone gaps, acid rains. Negative 

factors of impact on the human of noise and 

  



vibration. Influence of ionizing radiation on a 

human body. Migration and accumulation of 

radioactive materials/substance in a human body. 

Action of harmful substances on the person and 

environment. Quality control of the air 

environment. Basic means protection of 

environment against industrial pollution. Air 

exchange in the industrial room. Cleaning of 

pollutant emissions in the atmosphere. 

Classification of means of cleaning. 

Гідросфера/ Джерела забруднення вод. 

Екологічні проблеми малих, великих рік, 

водосховищ, каналів, прісних озер, морів. 

Вплив людства на води світового океану. 

Евтрофікація водойм, шляхи її подолання. 

Стічні води та методи їх очищення. Водний 

кодекс країни. Біологічне забруднення і 

хвороби людини. Вплив на організм людини 

важких металів і їх солей. Поверхнево-активні 

речовини та їх вплив на організм людини. 

Водоспоживання і водовідведення. 

Устаткування і системи. Види стічних вод. 

Контроль і регулювання якості води. Очистка 

стічних вод. Основні засоби очистки. 

The Hydrosphere /The sources of waters 

pollution. Environmental problems of the small, 

big rivers, storage reservoirs, channels, fresh 

lakes, seas. The impact of humanity on waters of 

the World Ocean. Eutrofikation of reservoirs, 

ways of her overcoming. Sewage and methods of 

their cleaning. Water code of the country. 

Biological pollution and human diseases. 

Influence on a human body of heavy metals and 

their salts. Surface-active substances and their 

influence on a human body. Water consumption 

and water disposal. Equipment and systems. 

Types of sewage. Control and regulation of water 

quality. Sewage cleaning. Cardinal /main means 

of cleaning. 

  

Літосфера і  утилізація відходів 

виробництва/ Властивості ґрунтів і їхня роль 

в життєдіяльності організмів. Масштаби 

забруднення літосфери. Сучасний стан 

земельних ресурсів країни. Заходи по його 

покращенню. Рекультивація порушених 

земель. Нітрати і їх дія на організм людини. 

Основні захворювання спричиненні нітратами. 
Екологізація сільського господарства. 

Пестициди і їх дія на організм людини. 

Захворювання, які спричиняють пестициди. 

Мутагенність і її вплив на людський організм.  

  



Утилізація Відходів. Основні принципи 

нормування допустимих концентрацій,  

шкідливих для людини речовин. 

The Lithosphere and recycling of 

production / Property of soils and their role in 

vital activity of organisms. Scales of lithosphere 

pollution. Current state of land resources of the 

country . Measures for its improvement. 

Recultivation of disturbed lands. Nitrates and their 

action on a human body. Main diseases caused by 

nitrates. Greening of agriculture. Pesticides and 

their action on a human body. Diseases which 

cause pesticides. Mutagenicity and its influence 

on a human body. Recycling. Basic principles of 

rationing admissible concentration of substances, 

harmful to the human. 

Енергетика і її вплив на довкілля/ 
Вплив на довкілля різних джерел енергії. 

Взаємодія ТЕС із довкіллям. Перспективи 

розвитку ядерної енергетики й екологічні 

проблеми. Альтернативна енергетика та її 

вплив на довкілля. ГЕС і їхній вплив на 

довкілля. Енергія вітру, океану. хвиль. 

Геотермальна енергетика. Геліоенергетика. 

Біоенергетика. Гостре радіаційне ураження. 

Генетичні наслідки опромінення. Віддаленні 

наслідки опромінення. Електромагнітне, 

акустичне, вібраційне, світлове забруднення та 

їх вплив на організм людини. 

The Energetics and its influence on the 

surrounding environment / Influence on 

environment of various power sources. Interaction 

of thermal power plant with environment. 

Prospects of development of nuclear power and 

environmental problems. Alternative 

power/energetics and its influence on 

environment. Hydroelectric power station and 

their influence on environment. Power of wind , 

ocean, waves. Geothermal power/energetics. Solar 

power. Bio-energetics. Sharp radiation defeat. 

Genetic consequences of radiation. Remote 

consequences of radiation. Electromagnetic, 

acoustic, vibration, light pollution and their 

influence on a human body. 

  

Правові та соціально-економічні аспекти 

захисту НПС/ Екологічні основи охорони 

природи. Методи та заходи захисту 

навколишнього природного середовища. 

Заходи із охорони грунтів, водних ресурсів, 

видів та екосистем. Раціональне 

  



природокористування та принципи охорони 

природи. Закони природокористування М. 

Реймерса. Екологізація суспільної свідомості. 

Екологічна освіта, виховання та культура. 

Legal and social and economic aspects of 

protection of NPS/ Ecological bases of 

conservancy. Methods and measures of protection 

of surrounding environment. Arrangements for 

protection of soils, water resources, types and 

ecosystems. Rational environmental management 

and principles of conservancy. Laws of 

environmental management of M. Reimers. 

Greening of public consciousness. Ecological 

education, good breeding and culture. 

Сучасні проблеми соціальної екології/ 

Сучасні екологічні проблеми 

демографії. «Демографічний вибух». 

Демографічна ситуація в країні. Здоров’я 

людини і оточуюче середовище. Соціо-

екологічні відносини людини та природи в 

творах, корифеїв літературного слова. Вплив 

мутагенів навколишнього середовища на 

апарат спадковості людини. Руйнівна дія 

стресу. Психологія людини в умовах 

екологічної кризи. Порушення 

біоенергоінформаційних зв’язків як причина 

виникнення патологічних станів людини. 

Вплив екологічних факторів і рівня розвитку 

суспільства на тривалість життя людини. 

Вплив екологічних і соціальних факторів на 

демографічні процеси і здоров’я громадян 

України. 

  

Modern problems of social ecology  

Modern environmental problems of a 

demography. "Population explosion". A 

demographic situation in the country. Human 

health  and environment. Socio-ecological 

relations of the human and the nature in works of 

coryphaeuses of the literary word. Influence of 

mutagens of environment on the unit heredity of 

the human. Destructive action of a stress. Human 

psychology in the conditions of ecological crisis. 
Violation (biologically energetic connections) as 

reason of emergence of pathological conditions of 

the human. Influence of ecological factors and a 

level of society development on life 

duration/continuance of the human. Influence of 

ecological and social factors on demographic 

processes and health of citizens of Ukraine. 

  



   

 

Формы контроля и оценки знаний 

Форма контроля Процентно

е 

соотношени

е 

Сроки 

проведения 

Критерии оценки 

Екзамен 

Examination 
  

90-100          відмінно 

                     excellent 

   

74-89            добре 

                     good 

   

 73-60           задовільно 

                     satisfactory 

   

59-35   незадовільно з можливістю 

повторного 

        unsatisfactory with possibility of 

reexamination 

   

34-0 незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

unsatisfactory with compulsory repeated 

studying of discipline 

 

Условия допуска к контролю и оценке знаний (экзамену) 

 

 

Тип документа, подтверждающий успешное посещение курса (сертификат?) 

 

 

 



Организационные указания 

 

Место проведения: 

Location 

 

Рекомендуемое количество участников 

The recommended number of participants 

 

 

 

Литература и учебные материалы 

Автор Год 

издания 

Название Кол-во 

страниц 

Место издания, изда-

тельство или интернет-

ссылка 

Основная литература 

Боков В. А., Лущик А. 

В. 
1998  

Основы экологической 

безопасности 

223 
Симферополь: Сонат, 

Микитюк О. М. та інш. 1997. Екологія людини 224 Х.: РВП «Оригінал 

Гончаренко М. С., 

Бойчук Ю.Д. 
2005 

Екологія людини 
392 

Суми-Київ «Княгиня 

Ольга» 

Залеський І.І, Клименко 

М.О. 
2005 

Екологія людини 
287 

Київ. Видавничий центр 

«Академія» 

Бачинський Г.А. 1991 Соціоекологія 200 Київ 

Микитюк О.М., Злотін 

О.З., Бровдій В.М 
2004 

Екологія людини 
256 Харків: «ОВС», 

Агаджанян Н.А., 

Трошин В.И. 
1994. 

Экология человека 
256 М.: Крук 

Келлер А.А., Кувакин 

В.И. 
1998 

Медицинская экология 
256 

СПб.: "Петроградский и 

Ко 

Руднев А.В. 
1990 

Радиационная 

экология 
87 М.: МГУ. Изд-во МГУ, 

Хижняк М.І, Нагорна 

А. 
1995 

Здоров'я людини та 

екологія 
229 К.: “Здоров'я 

Гавриленко О.П. 2008 Еко-географія України 646 К.: Знання 

Злобін Ю.А. 1998 Основи екології 250 К.: Лібра 

Ю.Д. Бойчук, Е.М. 

Солошенко,  В.І. 

Смоляр, О.І. 

Циганенко. 

2002 

Екологічні  проблеми 

харчування людини 
92 К.: ОКО-ПЛЮС 

Назарук М.М. 1998 Соціоекологія. 171 Львів, ВНТЛ 

Назарук М.М. 1999 Основи екології та 256 Львів, Афіша 



соціоекології 

Микитюк О.М. 2000 Екологія людини 207 Харьков.. ХДПУ "ОВС 

І.І. Залеський,  М.О. 

Клименко 
2005 

Екологія людини 
243 

К.: Видавничий центр 

“Академія 

Дополнительная литература 

.  Запольський А. К., 

Салюк А. І 
2001 

Основи екології: 
358 К.: Вища школа 

Маркович Данило Ж. 1991 Социальная экология 176 М.: Просвещение 

Ревелль Ч., Ревелль П 1995 

Среда нашего 

обитания: в 4-х кн. Кн. 

4. Здоровье и среда, в 

которой мы живем. 

296 М.: Мир 

Под общ. ред. П. В. 

Стольберга 
2000. 

Экология города 
464 К.: Либра 

Оранский И. Е 1988. 

Природные лечебные 

факторы и 

биологические ритмы 

186 М.: Медицина, 

Андрейцев В.І. 1996. Екологічне право 208 К.: Вентурі 

Білявський Г.О. та ін 1993 
Основи загальної 

екології 
304 К.: Либідь 

Зербино Д. Д. 1991 

Антропогенньые 

экологические 

катастрофы 

150 К.: Наук, думка 

Кучерявий В.П. 2000 Екологія 500 Л.: Світ 

Кучерявий В.П. 1999 Урбоекологія. 319 Л.: Світ 

Одум Ю. 1975 Основы экологии 744 М.: Мир, 

Яремчук І.Г. 2000 
Економіка 

природокористування 
430 К.: Просвіта 

Складановська М.Г. 2006 
Людина і світ. Вступ 

до екологічної екології 
144 Дніпропетровськ,НГУ 

Сидоренко Л.І. 2002 

Сучасна екологія, 

наукові, етичні та 

філософські ракурси 

150 ПАРАПАН. –  К.: 

 

  

 


